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(Palmitoylethanolamid)

@ Was ist PEA: Palmitoylethanolamid (PEA) ist ein

Fettsaureamid und in verschiedenen Organismen, von

Menschen bis zu Pflanzen und Einzellern, nattirlich
vorhanden.

8 Eigenschaften: weiles, geschmacks- und
geruchsloses, fettldsliches Pulver.

TNDIKATIONEN

* Chronische Schmerzen: Arthrose, rheumatoide Arthritis,

Migrane, Menstruation, Endometriose,
Beckenbeschwerden, Schmerzen im
Lendensadulenbereich, chronische Bauchbeschwerden,

Fibromyalgie, Nackenschmerzen, Prostatabeschwerden,

Schmerzen nach Zahnextraktionen, IBD, Pankreatitis,
Reizdarmsyndrom

» Neuropathische Schmerzen: Bandscheibenvorfall,
Ischias, Nervenkompressionssyndrome (z.B.
Karpaltunnelsyndrom, Tarsaltunnelsyndrom),
Gurtelrose, neuralgische Schmerzen, Multiple Sklerose,
diabetische Schmerzen
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Innere Einnahme:

werden.

Wofiir wird PEA angewendet?

Die Hauptfunktionen von PEA sind Stillung von
Schmerzen, Hemmung von Entzlindungen und Schutz
von Zellen und Gewebe.

Chronische Entziindungen: Darmentziindungen (IBD, Morbus

Crohn), Alzheimer, Blasenentziindung, Parkinson, Multiple
Sklerose, chronische Entziindungen, Arteriosklerose,

Vaginitis, ALS, Blasenentzliindung

Akute Entziindungen: Erkaltungen, Grippe, Schwellungen,
Roétungen

Weitere Indikationen: Angstzustande, depressive
Stimmungen, Epilepsie, Krebs, schiitzt und regeneriert das
Nervensystem

Die Tagesmenge kann auf zwei oder drei Einnahmen aufgeteilt und idealerweise zu den Mahlzeiten eingenommen

In der Regel werden innerhalb der ersten Tage oder Wochen positive Veranderungen bemerkt. Falls nach einigen
Wochen keine positiven Effekte spirbar sind, kann die Dosierung erhoht werden. PEA sollte mindestens Uber einen
Zeitraum von acht Wochen eingenommen werden, um die Wirkung beurteilen zu kénnen. Anschlieend kann die
tagliche Dosierung etwas reduziert werden. Da hohe Uberdosierungen zu Durchfall fiihren kénnen, ist eine langsame

Steigerung empfehlenswert.
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Wir empfehlen das Flihren eines Tagebuchs Uber das kdrperliche und psychische Befinden. Sollte innerhalb einer

langeren Zeit keine spurbare Veranderung eintreten, missen Mittel und Ursachen Gberdacht werden.
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Mensch % Hund

Erwachsene bis 12 kg KG 250-500 mg

1000-4000 mg/Tag 12bis 25 kg KG ~ 500-1000 mg
ab 25 kg KG 1000-2000 mg
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Pferd

100 - 200 mg/Tag 1000 - 6000 mg pro Tag

Tipp: ins Futter (z.B. Heucobs) geben.

Die Dosierung variiert stark je nach Gewicht, Problem und Aktivitat und sollte immer auch individuell angepasst werden.
Es wird empfohen, PEA in einem Teel6ffel Kokosol oder einem anderen gesunden Fett vor der Einnahme zu l6sen, um die
Absorption und Wirksamkeit zu verbessern.
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WiR SIND FUR DICH DA!

Du willst mehr iiber Natursubstanzen wissen?
Jedes Infoblatt findest du als ausfihrliche Langversion auf unserer Webseite. Fiir Premium-Mitglieder ist der Download kostenlos.

Du hast Beratungsbedarf, Probleme oder einfach Fragen?

Wir helfen dir gerne und freuen uns auf deine Nachricht. Gerne kannst du uns auch deine Erfahrungsberichte mit der Anwendung
von Natursubstanzen bei Mensch und Tier einschicken. Wir freuen uns auch immer tiber Anregungen und Feedback zu unseren
Infobldttern. Schau auch gerne in unserem Mission Gesundheit Blog und unseren Seiten und Gruppen in den sozialen Netzwerken
vorbei.

KonmakT

@ www.mission-gesundheit.online @ gesund@mission-gesundheit.online
@ facebook.com/mission-gesundheit instragram.com/mission.gesundheit
D +49 263343490 00 % t.me/MissionGesundheit

Auf Facebook und Telegram betreiben wir Gruppen zu verschiedenen Themen zur Gesundheit von Mensch und Tier.
Hier findest und Erfahrung und Austausch sowie Kontakt zu vielen lieben Menschen.

BERATVNG

% Du suchst telefonische Beratung?

Ab Januar 2024 kannst du bei Mission Gesundheit fiir dich und deine Mitmenschen oder Tiere eine professionelle und kompetente
Telefonberatung von geschulten Naturheilkunde-Experten und Heilpraktikern erhalten. Weitere Informationen erhaltst du
demnachst auf mission-gesundheit.online.
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