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@ Was ist Magnesium: Magnesium ist ein essentielles @ Was sind Kolloide? Kolloide sind kleinste Teilchen
Mineral, das im Korper gespeichert wird und tber die bestehend aus unter 50.000 Atomen, die in einer
Nahrung zugeflihrt werden muss. flussigen Losung fein verteilt sind. Die PartikelgrofZe liegt

bei 1- 1000 Nanometer. Damit sind Kolloide sehr gut
zellgangig, hochbioverfligbar und bendtigen zur
Verstoffwechselung keine Energie im Gegensatz zu
herkémmlichen Nahrungserganzungen.

8 Eigenschaften: in kolloidaler Losung klar wie
Wasser, neutraler Geruch und Geschmack.

TNDIKATIONEN

+ Schlafstorungen: Verbessert die Schlafqualitat + Kopfschmerzen: Verringert Haufigkeit und Intensitat bei
Migrane und Clusterkopfschmerzen,
« Blutdruckregulierung: Hilft den Blutdruck zu senken )
* Metabolisches Syndrom: Verbessert Symptome, wie
+ Immunfunktion: Unterstiitzt die Immunglobulin- Insulinresistenz und Bluthochdruck

synthese und reguliert Entzindungsreaktionen
+ Gesunder Knochenaufbau: Wichtig fir Struktur und
» Sportliche Leistung: Verbessert Leistungsfahigkeit und Festigkeit der Knochen
verringert Ermudung
» Depression: Bewirkt positive Stimmungsregulation
*  Muskelkrampfe: Beugt Muskelkrampfen vor . B
+ Energiemangel: Reduziert Midigkeit und Erschopfung
» Herzgesundheit: Wichtig fur eine gesunde Herzfunktion
+ Schlaganfall: Reduziert das Risiko eines Schlaganfalls und
* Neurologische Erkrankungen: Bei Erkrankungen wie minimiert Schaden

Migrane, Depression, Epilepsie und. Alzheimer . ) ) i )
» Angststorung: Hat eine beruhigende Wirkung auf das Gehirn

und die Stresshormone.

ANUWENDVNG

Kolloidales Magnesium ist zur auBeren und inneren Anwendung geeignet. Es wird am besten Uber die Schleimhaute
aufgenommen. AuRerlich kann es auf die Haut aufgetragen werden, gut geeignet sind Armbeugen und die Bauchnabelregion.

@ Innere Einnahme: Kolloidales Magnesium kann direkt unter die Zunge gegeben werden. Die Einnahme sollte immer
B pur und mit 10-20 min. Abstand zur Nahrungsaufnahme oder der Einnahme anderer Kolloide erfolgen.

WICHTIG: Verwende zur Dosierung von Kolloiden ausschlieBlich Keramik, Glas, Holz oder Kunststoff. Kein Metall.

a[= Wir empfehlen das Fihren eines Tagebuchs tber das kdrperliche und psychische Befinden. Sollte innerhalb einer
langeren Zeit keine spurbare Veranderung eintreten, missen Mittel und Ursachen Gberdacht werden.

DostervNG
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1-3x/Tag 2,5-5 ml* fur 2 -3 min. unter 1-3x/Tag 7 - 15 Tropfen/10 kg KG direkt 2-3x/Tag 1,5 - 2,5 ml* /100 kg KG direkt
die Zunge geben und dann ins Maul geben. ins Maul geben.
herunterschlucken.

(* 1 ml entspricht 20 Tropfen.) Je nach Organismus, Bedarf und Anwendungszweck kann die Dosis auch deutlich erhéht werden.

Eine Uberdosierung ist bei normaler Anwendung nicht méglich. Es gilt: So viel wie nétig, so wenig wie méglich.
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WiR SIND FUR DICH DA!

Du willst mehr iiber Natursubstanzen wissen?
Jedes Infoblatt findest du als ausfihrliche Langversion auf unserer Webseite. Fiir Premium-Mitglieder ist der Download kostenlos.

Du hast Beratungsbedarf, Probleme oder einfach Fragen?

Wir helfen dir gerne und freuen uns auf deine Nachricht. Gerne kannst du uns auch deine Erfahrungsberichte mit der Anwendung
von Natursubstanzen bei Mensch und Tier einschicken. Wir freuen uns auch immer tiber Anregungen und Feedback zu unseren
Infobldttern. Schau auch gerne in unserem Mission Gesundheit Blog und unseren Seiten und Gruppen in den sozialen Netzwerken
vorbei.

KonmakT

@ www.mission-gesundheit.online @ gesund@mission-gesundheit.online
@ facebook.com/mission-gesundheit instragram.com/mission.gesundheit
D +49 263343490 00 % t.me/MissionGesundheit

Auf Facebook und Telegram betreiben wir Gruppen zu verschiedenen Themen zur Gesundheit von Mensch und Tier.
Hier findest und Erfahrung und Austausch sowie Kontakt zu vielen lieben Menschen.

BERATVNG

% Du suchst telefonische Beratung?

Ab Januar 2024 kannst du bei Mission Gesundheit fiir dich und deine Mitmenschen oder Tiere eine professionelle und kompetente
Telefonberatung von geschulten Naturheilkunde-Experten und Heilpraktikern erhalten. Weitere Informationen erhaltst du
demnachst auf mission-gesundheit.online.
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