
MSM (Organischer Schwefel)
MSM (Methylsulfonylmethan) ist organischer Schwefel in hochreiner Form, welcher in einem aufwendigen, 
mehrstufigen Destillierverfahren gewonnen wird. Schwefel ist an vielen essenziellen Prozessen im Organismus 
beteiligt. Er ist ein unverzichtbarer Bestandteil vieler körpereigener Stoffe, wie verschiedener Enzyme, Hormone 
und lebenswichtiger Aminosäuren. Des Weiteren ist er ein wichtiger Bestandteil des körpereigenen 
Entgiftungssystems. Viele Therapeuten halten MSM für das stärkste Entgiftungsmittel überhaupt.

Forscher sind der Meinung, dass Schwefel einer der fünf oder sechs wichtigsten Elemente für das Leben ist, einfach 
weil es den Transport von Sauerstoff durch die Zellmembran erlaubt. Otto Warburg hatte bereits 1920 Studien an 
Menschen zu Krebs durchgeführt, die ihm 1931 für all seine Forschungen den Nobelpreis einbrachten. Er hatte 
bereits damals gezeigt, dass Krebs beim Menschen nur in einem Gewebe entsteht, welches ein Mangel an 
Sauerstoff aufweist.

Anwendungsgebiete
• Akute und chronische Gelenksschmerzen
• Allergien
• Arthritis/ Arthrose
• Entgiftung
• Entzündungen
• Fibromyalgie
• Haarausfall 

• Hauterkrankungen
• Muskelkater
• Probleme des Magen-Darm-Traktes
• Rheumatischen Erkrankungen
• Stoffwechselerkrankungen
• Tumoren

Anwendung

Wichtig
Zum Dosieren/Abmessen und Verrühren sollte ein Holz- oder Plastiklöffel verwendet werden.

Äußerlich
MSM in Wasser auflösen und die betroffenen Hautpartien damit regelmäßig einreiben.

Innerlich beim Menschen
1-2 Messlöffel pro 20 kg (1 Messlöffel = 1,25 g) täglich in einem Glas mit Wasser
auflösen und über den Tag verteilt trinken.

Innerlich bei Hunden und Katzen 
1–2 Messlöffel pro 20 kg (1 Messlöffel = 1,25 g) täglich unter das Futter geben.
Dabei sollte kein Metallnapf verwendet werden.

Innerlich bei Pferden
1-2 Messlöffel (1 Messlöffel = 1,25 g) pro 100 kg Körpergewicht täglich unter das Futter geben.
Dabei sollte kein Metalltrog verwendet werden.

Hinweis
MSM ist als Kur oder dauerhafte Gabe anwendbar. Da das MSM auch eine Entgiftungsfunktion hat, empfiehlt es 
sich, mit einer geringeren Dosierung zu beginnen, damit die Nieren auch mit dem Abtransport der Gifte 
nachkommen. Während der ersten 10 Behandlungstage können Entgiftungssymptome wie Durchfall, 
Hautausschläge, Müdigkeit oder Kopfschmerzen entstehen, bis der Körper die Gifte losgeworden ist.
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Man kann sich dann nach und nach an die empfohlene Dosis herantasten, die bei Bedarf auch überschritten 
werden kann. Ideal kombinierbar ist es mit Vitamin C, da dieses die Wirkung von MSM verstärkt.

Bei Stoffwechselerkrankungen erfolgt die Dosierung individuell. Bei Fragen diesbezüglich stehen wir Euch gerne zur 
Seite.

Sinnvoll ergänzbar mit
• Hagebuttenpulver (als Vitamin C-Lieferant)

Lagerung
Verschlossen, trocken und kühl und außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Wichtig zu wissen
Ein gesunder Körper entsteht nur, wenn der Darm gesund ist. Hier spielt auch die Ernährung eine wichtige Rolle. 
Bei einem bereits erkrankten Körper ist es daher essenziell, die Ernährung anzupassen und eine Darmsanierung 
durchzuführen. Bei Fragen diesbezüglich stehen wir euch gerne zur Seite.

Wir sind zu erreichen unter: 
Mail: gesund@mission-gesundheit.online 
bei Facebook: https://www.facebook.com/MissionGesundheit.online  
Bei Telegram: https://t.me/MG_Hund_Katze

            https://t.me/MG_Pferde 
            https://t.me/MG_Mensch  

Disclaimer:
Die Inhalte unseres Informationsblattes zur gesundheitlichen Selbstbildung sind rein zu Informationszwecken bestimmt. Alle Informationen, speziell die 
Anwendungen der Substanzen, stellen in keiner Weise Ersatz für professionelle Beratungen oder Behandlungen durch ausgebildete und anerkannte Ärzte 
und/oder Heilpraktiker dar. Wir haben größte Sorgfalt hinsichtlich der Erwähnungen von Dosierungshinweisen walten lassen und die Angaben entsprechen 
dem aktuellen Wissensstand zum Datum der Erstellung. Jedoch können wir keinerlei Gewähr für die Korrektheit, Vollständigkeit, Aktualität, oder Qualität der 
bereitgestellten Informationen übernehmen. Die Leser sind daher angehalten, z.B. durch Lesen von Fachliteratur, dem Studium des Beipackzettels von 
Präparaten und gegebenenfalls zusätzlicher Konsultation eines Spezialisten festzustellen, ob die angegebenen Empfehlungen zur Anwendung bzw. zur 
Dosierung korrekt sind.

Der Inhalt unserer Informationsblätter kann und darf nicht für die Erstellung eigenständiger Diagnosen oder für die Auswahl und Anwendung von 
Behandlungsmethoden verwendet werden. Jede Anwendung, Applikation oder Dosierung erfolgt auf eigene Gefahr des Benutzers. Benutzer mit 
gesundheitlichen Fragen oder Problemen sollten im Bedarfsfall immer einen Arzt aufsuchen, anstatt Behandlungen eigenständig zu beginnen, zu verändern 
oder abzusetzen. Haftungsansprüche gegen uns, welche sich auf Schäden materieller oder ideeller Art beziehen, die durch die Nutzung oder Nichtnutzung der 
dargebotenen Informationen bzw. durch die Nutzung fehlerhafter und unvollständiger Informationen verursacht wurden, sind direkt und indirekt grundsätzlich
ausgeschlossen.
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