
EM (Effiziente Mikroorganismen)
Effiziente Mikroorganismen sind eine Kombination unterschiedlicher Bakterien, die einen positiven Einfluss auf das 
Darmmilieu haben. Sie helfen dabei, eine gestörte Darmflora wieder aufzubauen. Die EM-Lösungen bestehen aus 
vielen aeroben und anaeroben Stämmen. Für den Körper schädliche, störende und gefährliche Keime wie Bakterien
und Pilze werden durch die effektiven Mikroorganismen langfristig verdrängt. Dabei stehen unterschiedliche 
Lösungen zur Wahl:

EM-Mischungen
Hochwertige EM-Mischung verschiedener EM-Komponenten, Fermente und Mineralien, feinstofflich informiert.

Basislösungen
Synergetische Urlösung mit vielen verschiedenen aeroben und anaeroben Stämmen

EM-Fermente mit Kräutern
EM-Fermente mit Kräutern sind probiotische Mittel. Sie sind fermentiert aus den Kräutern Birkenblätter, Fenchel, 
Himbeerblätter, Schafgarbe, Quendel, Rosmarin, Pfefferminze, Eibischwurzel, Anis, Mariendistelsamen und 
Kümmel.

Anwendungsgebiete
Im Rahmen einer Darmsanierung:

• Allergien
• Autoimmunerkrankungen
• Bei Ernährungsumstellung
• Bei Krebserkrankungen
• Hautproblemen

• IBD
• Immunschwäche
• Magen-Darmproblemen
• Morbus Crohn
• Reizdarmsyndrom

Anwendung innerlich
Zum Dosieren/Abmessen und Verrühren sollte ein Holz- oder Plastiklöffel verwendet werden.

Mensch Hund und Katze

EM-Mischungen 1-2 EL/Tag in einem Glas Wasser 
trinken, kurz vor einer Mahlzeit

Pro 10 kg 5-10 ml mit etwas 
Wasser verdünnt täglich über das 
Futter geben

Basislösungen Ca. 10 Tropfen/Tag in einem Glas 
Wasser zu sich nehmen, kurz vor einer
Mahlzeit

Katzen 2-5 Tropfen, Hunde 5-10 
Tropfen pro Tag in etwas Wasser 
verdünnt täglich über das Futter 
geben

EM-Fermente mit Kräutern* 1-2 EL/Tag in einem Glas Wasser 
trinken, kurz vor einer Mahlzeit

Pro 10 kg 5-10 ml mit etwas 
Wasser verdünnt täglich über das 
Futter geben

* EM-Fermente mit Wildkräutern sollten aufgrund der enthaltenen Himbeerblätter nicht bei Schwangeren eingesetzt werden.

Der beste Zeitpunkt zur Einnahme ist abends, da der Darm über Nacht weniger Peristaltik aufweist und die 
Mikroorganismen dann mehr Zeit haben, ihre Wirkung zu entfalten.
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Äußerliche Anwendung Basislösungen 
1:10 mit Wasser verdünnen und mit einer Sprühflasche auf das Fell sprühen (sorgt für ein gesundes Hautmilieu).

Anwendungsdauer
Für die Darmsanierung wird eine Dauer von ca. 3 Monaten empfohlen, um einen nachhaltigen Nutzen zu erzielen. 
Wichtig ist, dass die Darmsanierung so lange durchgeführt wird, bis die Verdauung einen harmonischen und 
regelmäßigen Rhythmus gefunden hat.

Sinnvolle Ergänzung
Eine Kombination aus EM und Zeolith hat sich als äußerst effektiv erwiesen. Die große Oberfläche von Zeolith bietet
den EM eine hervorragende Basis, um sich im Darm großflächig anzusiedeln. Weiterhin stellt das Zeolith eine 
Schutzfunktion für die effektiven Mikroorganismen dar, um - ungehindert von der Magensäure - in den Darm 
geschleust zu werden.

Wichtig für diese Kombination ist, dass erst die EM in das Zeolith gegeben wird und dann das Wasser dazu.

Lagerung
Geschlossen, trocken, lichtgeschützt und kühl, aber nicht im Kühlschrank lagern. Außerhalb der Reichweite von 
Kindern aufbewahren.

Haltbarkeit
Sollte nach Anbruch innerhalb von 3-4 Monaten aufgebraucht werden. 
Weiße Pünktchen an der Oberfläche sind kein Zeichen von Überschreitung der Haltbarkeit, sondern ein Zeichen für 
ein qualitativ hochwertiges EM-Produkt. Bei schwarzen Pünktchen ist das Produkt hingegen nicht mehr zu 
gebrauchen.

Wichtig zu wissen
Ein gesunder Körper entsteht nur, wenn der Darm gesund ist. Hier spielt auch die Ernährung eine wichtige Rolle. 
Bei einem bereits erkrankten Körper ist es daher essenziell, die Ernährung anzupassen und eine Darmsanierung 
durchzuführen. Bei Fragen diesbezüglich stehen wir euch gerne zur Seite.

Wir sind zu erreichen unter: 
Mail: gesund@mission-gesundheit.online
bei Facebook: https://www.facebook.com/MissionGesundheit.online 
Bei Telegram: https://t.me/MG_Hund_Katze

            https://t.me/MG_Pferde 
            https://t.me/MG_Mensch 
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Disclaimer:
Die Inhalte unseres Informationsblattes zur gesundheitlichen Selbstbildung sind rein zu Informationszwecken bestimmt. Alle Informationen, speziell die 
Anwendungen der Substanzen, stellen in keiner Weise Ersatz für professionelle Beratungen oder Behandlungen durch ausgebildete und anerkannte Ärzte 
und/oder Heilpraktiker dar. Wir haben größte Sorgfalt hinsichtlich der Erwähnungen von Dosierungshinweisen walten lassen und die Angaben entsprechen 
dem aktuellen Wissensstand zum Datum der Erstellung. Jedoch können wir keinerlei Gewähr für die Korrektheit, Vollständigkeit, Aktualität, oder Qualität der 
bereitgestellten Informationen übernehmen. Die Leser sind daher angehalten, z.B. durch Lesen von Fachliteratur, dem Studium des Beipackzettels von 
Präparaten und gegebenenfalls zusätzlicher Konsultation eines Spezialisten festzustellen, ob die angegebenen Empfehlungen zur Anwendung bzw. zur 
Dosierung korrekt sind.

Der Inhalt unserer Informationsblätter kann und darf nicht für die Erstellung eigenständiger Diagnosen oder für die Auswahl und Anwendung von 
Behandlungsmethoden verwendet werden. Jede Anwendung, Applikation oder Dosierung erfolgt auf eigene Gefahr des Benutzers. Benutzer mit 
gesundheitlichen Fragen oder Problemen sollten im Bedarfsfall immer einen Arzt aufsuchen, anstatt Behandlungen eigenständig zu beginnen, zu verändern 
oder abzusetzen. Haftungsansprüche gegen uns, welche sich auf Schäden materieller oder ideeller Art beziehen, die durch die Nutzung oder Nichtnutzung der 
dargebotenen Informationen bzw. durch die Nutzung fehlerhafter und unvollständiger Informationen verursacht wurden, sind direkt und indirekt grundsätzlich
ausgeschlossen.
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